
10h30 Galerie
Accueil du public 
11h Galerie
Le cerveau dans nos assiettes : À la découverte de la neurogastronomie

La neuro-gastronomie cherche à comprendre le rapport qu’entretiennent nos sens avec notre cer-
veau, et l’influence de cette intime relation dans la création de la saveur. 
Au cœur de préoccupations à la fois médicales et gastronomiques, cette science est un moyen de 
mieux appréhender nos comportements alimentaires. En les étudiant, elle pourrait ainsi prévenir des 
troubles ou bien nous apprendre à consommer autrement.

12h45-13h45 : Buffet « Les cuistots Migrateurs » offert aux participants

14h Galerie
Expecto gastronom(e) : Fantaisie culinaire

Comment capturer l’essence d’un monde imaginaire en plat ? L’adaptation d’univers « geek » à la 
gastronomie pose la question de la convergence entre l’engouement pour la cuisine et la démocrati-
sation de la pop culture. Réunir imaginaire et gastronomie dans l’assiette est une quête ardue. 

15h30 Galerie
Atelier découverte Interlude chocolatée

Christophe Bertrand, maître artisan et directeur de la chocolaterie «A la reine Astrid» à 
Savigny-sur-Orge, vous propose de prendre part à une exploration gustative ! Il se fournit 
directement auprès de petits producteurs de cacao du Cameroun ou d’Haïti, entre autres. 
De la fève à la tablette, venez toucher du bout des doigts au travail d’artisan chocolatier 
et profitez-en pour faire découvrir à votre palet des saveurs étonnantes !

17h Galerie
Métissage gastronomique et Identité culturelle : Un transfert de cultures ?

A la fois terre d’immigration et berceau de la gastronomie, la France se fait l’écho d’une communau-
té métissée dont les mélanges transforment la façon de cuisiner de ses habitants mais également 
leur rapport à l’autre. Face au brassage culturel mondialisé, notre cuisine se mâtine d’influences « 
exotiques » et « étrangères ». Chaque influence l’a marquée d’identités et de symboles aussi bien 
ethnologiques que sociologiques. Cette empreinte fait de la gastronomie un pèlerin en perpétuel 
mouvement qui suscite d’étonnants transferts culturels. 

18h30 Galerie
Conclusions de la journée et cocktail amical
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