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Séance 7         Apprendre sur le long terme



1) Courbe de mémorisation

Vous travaillez chez vous afin de préparer un CC, représentez schématiquement la proportion d’informations mémorisées à un instant t en fonction de la durée de la séance d’apprentissage (à ne pas confondre avec la quantité totale d’informations mémorisées)

Votre proposition
[image: https://lh6.googleusercontent.com/Hmi5CWnRwwABbsVgDY7OCmoLi9M_nef42L0uXbhcBEOKy56UcLdPaJ6mfABnAsLq_PrKwUH0pcKa8VM47oFcOjMxYrZKVCSYMUpnzrmGkZli_QFb5NHZ-h3yffEf5ezdtb40v2yjCely-IN_6aXWP_gBcC1FpIX6c5gNnxzoF34Gzj9a6jcdFdZOBNXCYQ]
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Travail d’H. Ebbinghaus
Memory : 
A contribution to experimental psychology 
1885 (republié en 1964) 



[image: https://lh6.googleusercontent.com/Hmi5CWnRwwABbsVgDY7OCmoLi9M_nef42L0uXbhcBEOKy56UcLdPaJ6mfABnAsLq_PrKwUH0pcKa8VM47oFcOjMxYrZKVCSYMUpnzrmGkZli_QFb5NHZ-h3yffEf5ezdtb40v2yjCely-IN_6aXWP_gBcC1FpIX6c5gNnxzoF34Gzj9a6jcdFdZOBNXCYQ]

















2) Courbe de l’oubli

Vous venez de terminer votre séance d’apprentissage, représentez schématiquement la proportion d’informations mémorisées et utilisables en fonction du temps (sans retravailler le sujet de l’apprentissage)

Votre proposition
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3) Vers une méthode de travail efficiente

Pourrait-on trouver une méthode d’apprentissage efficiente sur la base des avantages de la courbe de mémorisation et de la courbe de l’oubli ?

Votre proposition et propositions de l’ensemble des étudiants du TD
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4) Mémoriser sur le long terme

1) Quelles méthodes utilisez-vous jusqu’à maintenant pour mémoriser sur le long terme ?





2) A la lumière des courbes d’Ebbinghaus, comment comptez-vous travailler  à partir de maintenant ?
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-> Extraire les éléments pertinents 
-> Résumer et ordonner les informations
-> En déduire une méthode pour mémoriser sur le long terme
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